
柚子の会

高齢者の方が気軽に参加でき、
お茶を飲みながらおしゃべりをした
り、レクリエーションや体操を楽し
む地域交流の場です。

10：00-12：00水

4/ 10 5/8・6/ 1 2

042-678-4616
要予約 は予約が必要です

お申込・お問合せ　長池公園自然館

202４ 4 月 ▶ 6 月　イベントカレンダー

申込 ・問合せ先 ： 長池公園自然館　

八王子市都市公園指定管理者　ひとまちみどり由木 ※内容は変更する場合があります。

あらゆる世代を対象とし、生きがい創出、豊かなコミュニティ形成に寄与する活動、地域に開かれた活動です。どなたでも参加できます。

東由木みんなの広場

長池公園自然館　年末年始休館日 12/29 ～ 1/3　

長池公園自然館長池公園自然館

要予約 4/15 ～

育てて・染めて・紡
いで・織る　里山の
カイコ・シルク体験

カイコをクワの葉で育てて、 マユを真綿に

のばしドロップ ・ スピンドルを糸で紡ぎま

す。 紡いだシルク糸を機織り機で織り、 草

木染めをします。 ( 全 3 回）

5
26̃

9：30-12：30

ワークショップ
「割りピンで動く
おもちゃを作ろう」

自由に可動する「割りピン」とカラ
フルな厚紙を使って、手足が動く動物
やロボットなどを自由に作ります。
作った作品はお持ち

４

9：30-11：30
日

5
5

予約不要長池公園自然館 東由木地区公園長池公園自然館

長池レクサロン 一緒に歌ったり踊ったり、ゲームをしたり、
体操をしたり、楽しく過ごしましょう！ 

 ・・・・・   14：00-16：00

  10：00-12：00

  13：20-15：00

歌

健康ダンス

レクリエーション

第 1 木 曜日

第 2・４ 木 曜日

第 3 木 曜日 第１火 曜日

・

火木

木

木  ・・・・ 
 ・

日

要予約 

日野の自然を守る
会と歩く
自然観察会

内容は未定です。

6
8

9：30-14：30
土

要予約 5/15 ～

シノダケヒンメリ
をつくろう

アズマネザサの茎を使って北欧の幾何学的

なオブジェを作成。 親子向けイベントとし

て開催します。

6
16

13：30-15：30
日


