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■ 开馆时间  9:00 ～ 17:00　
■ 休息日 12 月 29 日～1 月 3 日

长池公园自然馆

传承和创造多摩丘陵的里山文化

创新的公园管理

■ 四家机构合作管理长池公园 ■ 通过合作实现里山的保护和利用

■ 长池公园的历史

■ 优美的自然环境

■ 公园里没有设置垃圾箱，如有垃圾产生请自行带走。

 7102）c（thgirypoC 　NPO Fusion长池

公园使用须知

■ 长池公园在哪里？ 长池公园长池公园

■ 生态环保建筑

 

■ 长池公园自然馆（长池自然中心）

自然馆屋顶绿化

长池小学

自然館

南大沢
长池见附桥

北别所小学入口北

大栗川橋南大栗川桥南

■ 里山公园计划和资源的有效利用

停车场口

南大沢方面口南大泽方面口

长池小学入口

公车路线
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八王子市都市公园指定管理者：Hito-Machi-Midori由木

长池小学入口

八王子市

长 池 公 园

传承和创造多摩丘陵的里山文化

八王子市长池公园由八王子市公园指定管理者
“Hito-Machi-Midori由木”（人街緑由木）负责管理运营。

http://www.h-yugi.org
这本导览册由“长池绿色基金”提供资金制作而成。
在此，对大家的支持表示由衷的感谢！

文

八王子市长池公园位于多摩川支流大栗川的源头流域，以从江户时代保留到现在的蓄水池为中心，在当地里山的自然环境中开展以“

传承和创造里山文化”为主题的保护活动。在这里，人们可以看到从东京四谷见附移建过来的历史建筑物“长池见附桥”和新设计的

“姿池”相映成趣，象征着都市里人与自然之间形成的、新的共生关系。

长池公园位于东京八王子市的东部，

多摩新区的西部，距离东京市中心约

40公里，与八王子市中心街区的直线

距离为6至7公里。

1965年，日本正处于战后高度经济成长期，为了解决人口不

断增多的东京大都市圈的居住难问题，多摩地区决定建造日

本最大规模的新区。然而，多摩新区2884公顷土地的开发造

成了大规模的自然破坏，1984年，位于大栗川流域的莲生寺

提出了将长池周边地区划为保护区域的建议，根据“里山公

园计划”，1994年开工，2000年正式开园。拥有约20公顷

面积的长池公园是一家将自然保护和利用有效结合的公园，

它尽可能地保留了多摩丘陵的原有地形，并以旧别所川为原

型设计了清流绿道，将以照叶林为特征的莲生公园与之连接

到一起。

长池公园位于多摩川水系大栗川支流旧别所川的源流部分，

以两个蓄水池为中心，由生物多样性丰富的水边环境和大片

的杂木林构成了优美的自然环境。

园内自生着近800种植物，在这些多样

的植被构成的自然环境中生活着各种各

样不同的动物，如獾和野兔等哺乳动物

，山原青蛙和日本土锦蛇等两栖类和爬

虫类。在与长池相邻的日本桤木林里保

留着山梗菜和玉蝉花等湿地植物，1978

年被环境省指定为“特定植物群落”，在这里还发现了更纱沼蜓

和绿小灰蝶等稀有的昆虫类。

长池公园“里山公园计划”中的里山，并不是远离人群的自然，

而是长久以来多摩人曾经利用和保护过的自然，所以，我们的计

划是以新多摩人——新区居民为中心，对以公园的形式得以保留

下来的自然及其文化进行传承。因此，长池公园积极地修整杂木

林以及草地里长势旺盛的苦竹，以保护多样的草本植物以及昆虫

们的生存环境。此外，通过对树林进行合理采伐和更新，令杂木

林获得再生，同时，通过与志愿者团队“长池里山俱乐部”合作，

有效利用公园里生长的植物，如烧炭、开发树木和竹子在园艺上的

利用等。

长池公园自然馆是地区公园的管理处，

同时也具有访客中心的功能，人们可

以在这里学习和体验里山的自然与文

化。这里的体验学习设施配备了会议

室、工作室、展示馆等设备，供人们

使用。

自然馆的设计理念是将整个建筑融入到公园的里山景观里。

同时，为了实现与自然环境的共生，它还有以下建筑特点：

●充分利用自然地形，让建筑与里山景观融为一体

●通过被动式太阳能系统将屋顶上方的暖空气利用于地暖

●通过屋顶和墙面的绿化加强室温调节功能

●加大开放部分的面积，积极地利用自然光和风

●在阳光直射处配置具有蓄热效果的石头以充分利用太阳的热能

●通过埋设通气管道，将外部冬暖夏凉的空气利用于调节室温

●屋顶上设置太阳能板进行太阳能发电

●在外墙上使用隔热材料以及三重窗 

　户构造加强隔热效果

长池公园既是人们休憩放松的场所，同时也是重要的开展自然保护和利用的地方。因此，我们既努力保持公园的美观，让来访者在这里

愉快地度过美好时光，同时致力于保护里山的景观以及生活在这里的珍稀生物。此外，我们还积极创造各种机会，让各种人群参与到这

些活动中，真正做到由大家一起来营造长池公园。

八王子市内有800个以上的公园和绿地，每个地区分成不同区

块，在各自区域由指定管理者作为行政部门的合作伙伴开展管

理工作。长池公园从2017年度起作为东由木地区81个公园中

的一个，由指定管理者“Hito-Machi-Midori由木”负责管

理运营。我们“Hito-Machi-Midori由木”将不断努力提高

包括长池公园在内的东由木地区公园和绿地的魅力，通过营造

人们身边的重要空间，为建设繁荣而滋润的社区做贡献。

从公园建成的时候起就在这里开展

里山活动的市民组织“长池里山俱

乐 部 ” 是 一 家 公 园 志 愿 者 团 体

（Park adopt group），以他们

的活动为中心，我们通过各种不同

类型人群的参与，推进公园的美化

和里山保全活动，其中包括中小学生综合学

习和职业体验、大学生实习活动、企业社会贡献活动、与福利机构

的合作、退休人员的兼职和志愿者开展的绿地管理，以及公园志愿

者团体“长池园艺俱乐部”的活动等。此外，近几年，“里山保全

队”坚持每周一下午开展“除草兼健身”的志愿活动，为保护里山

的环境做出了极大的贡献。

为了让公园来访者能够在这里过得舒适又安心，请大家遵守

以下规则和行为规范。这些规则和规范在园内各处都作了标

识，还望大家给予理解和配合。

点击二维码，
了解长池公园内当季动植物信息！

长池公园即时信息■ 

http://www.h-yugi.org

※“Hito-Machi-Midori由木”是由NPOFusion长池、株式会

社桂造园、株式会社斋藤造园、株式会社日本TASKS等四家机构

组成的事业共同体。

　

Hito Machi Midori Yugi



观察区

■ 自然馆设施利用申请方法

会议室１

会议室2

会议室3

教室

工房

展示厅2

容纳人数

8 名

8 名

8 名

45 名

36 名

上午 9時~12時

400 日元

400 日元

400 日元

900 日元

1,400 日元

下午 13時~17時  全天 9時~17時

500 日元

500 日元

500 日元

1,200 日元

1,900 日元

900 日元

900 日元

900 日元

2,100 日元

3,300 日元

全天4,400 日元

● 免费参观。任何人都可自由入内。

■

■

 

■

 

特别保全区

自然馆设施利用指南

推荐景点

停车场・卫生间使用时间

■ 停车场

　  
●  北入口区（自然馆停车场）

　　　（停车数量：68辆＋预备空间２辆）
　  　  夏季（3月～9月）     
　  　  冬季（10月～2月）  

　  
●  南入口区（山里停车场）

　　　（停车数量：15辆＋预备空间２辆）

　 　 
夏季（3 月～ 9 月）    

          冬季（10 月～ 2 月）  9：00～ 17：00

■ 卫生间
　  

● 自然馆内　 9：00〜17：00
　　　  ※12 月 29 日〜1 月 3 日馆休

　  
● 体验区 10：00〜16：00

　　　  ※自然馆馆休日及天气不良时不开放。

　  
●

 南入口区  24小时
　　　  ※多功能卫生间   夏季（3 月～ 9 月） 

　  　 　　　　　　　　 冬季（10 月～ 2 月） 

※关于具体使用方法请致电或直接向自然馆前台提出问询

※各房间皆不可大量超出可容纳人数的上限

■  北入口区

■

 

外围绿地区

■

 

南入口区

■

 

体验区

教室 展示厅2

展示厅1
入口露台

办公室

手工角

休息角

会议室2

工房
中庭

■ 东由木绿色学校

■ 长池里山俱乐部

长池里山俱乐部HP：http://www.nagaike.info

图书角

0 50 100m

开门时间 10：00～ 16：00
※自然館休息日・暴风雨天气时不开放

山里广场

尾根干线道路

梅园

夕阳展望台

松木公园

停车场口

見附橋口见附桥口

見附橋東口见附桥东口

长池桥口

里山口里山口

尾根干线口

南大沢方面口南大泽方向口

体验区入口
日本桤木林

净琉璃姬之碑

清流绿道

南入口区

外围绿地区

体验区

观察区

北入口区

小屋

营业时间　9：00〜17：00

特别保全区（非公开）

横山之道方向口

卫生间
（无障碍设计）

停车场

杂木林

草坪

草地

复原树林植栽

芒草・荻草
未修整草地

湿地
自行车停车场

饮水处

◇ 公园入口

水池・溪流

换尿布平台

摩托车停车场

各区域范围

图书馆

饮料自动售货机

长池见附桥

里山之家

山里停车场

自然馆停车场

长池之道

猪牙花观察小径
第 2 木 栈 道

观 察 小 径

蜻蜓池

通往自然馆的小径

冒险小径

中央园路

烧炭小屋

稻田

筑池小径

姿池姿池

草坪广场

长池

築 池

姿池姿池

水 边 观 察 提 示 板

营业时间
  3月～9月　8：30～18：30
10月～2月　8：30～17：30

AED（心脏起搏器）
设置处

石头的回廊
会议室1

会议室3

多功能卫生间开放时间
　３月～９月　9:00～18:00　

　　　　　　　　　　　10 月～２月  9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 　
３月～９月  9:00～18:00　
10月～２月  9:00～17:00　

自然馆中，没有在使用的
会议室可用作临时哺乳室。
有需要时请向前台申请。

从前一个月的1号起按先后顺序接受预约。
可直接向自然馆前台或电话申请。

使用费请在使用当天至前台支付
馆内不能开展销售、营利行为

（每月1号9：00～10：00之间只接受电话申请）

◇

◇

◇

◇
◇

使用时请填写体验学习设施申请书
（申请书可在自然馆领取）　　

展示会、演讲等任何人都可免费参加的、公益性内容的活动
可享受早期预约（提前6个月）。

8：30～18：30

9：00～ 18：00

 9：00～ 17：00

9：00～ 18：00

自然馆的多功能核心区域，这里有草坪、草地和水池等多样景

观。由曾经是农业蓄水池的筑池和具有现代设计感的姿池构成

的优美和谐的风景中，可以看到长满芒草和芦苇的斜坡。这里

不仅可以供人们休憩，还为野鸟和小动物们提供了最好的生存

空间。姿池上架着新巴洛克式的长池见附桥，原是1913年建

成的旧四谷见附桥，因其是东京最

古老的“陆桥”（跨线桥），在改

建时原桥体得以保留和利用，于1993

年移建至长池公园并获得复原。

再现里山风景的区域。筑池东南部的谷户有着广阔的田地、

烧炭小屋等令人怀旧的昔日田园风景，这里是公园志愿者团

体“长池里山俱乐部”开展里山活动的舞台。湿地里有受到

保护的山梗菜和玉蝉花等美丽的野

草、无农药的稻田里生活着泥鳅和

多种水生昆虫。

长池及其周边树林约4公顷的受保护区

域作为野生动植物的保护地是禁止入内

的区域。日本桤木林里涌出的泉水所汇

成的长池是过去的水源，从江户时代起

被用作蓄水池润泽过下游的水稻田，至

今仍保留了原来的风貌。

由杂木林、林边草地、小河边的湿地等组成了变化丰富的自然环

境，各种野草和树木在这里得到了保护，是人们进行散步和自然

观察的区域。杂木林中的步道上设置了供人们观察湿地的木栈

道，从多摩新区开发地移植过来的猪牙

花现已增加到数千株，早春时节，将林

边尽染成粉红色。

这里是原有的斜坡林以及得到植栽复原的缓冲绿地带，其中包括

竹林在内的部分区域是狸等野生动物的生息地。

在这片缓冲绿地带里，从很久以前保留下来的杂木林得到了保护，

为了复原多摩丘陵的杂木林还进行了植树。

在公园南端的入口处种植着观花树和低矮树等种类多样的树木，

这里有平缓且开放的草坪广场和展望空间。在空气纯净度高的

时候，从夕阳展望台可以看到丹泽和奥多摩的群山。

我们以长池公园为中心，利用东由木地区81个公园的特性开展
“东由木绿色学校”活动。这个活动重视感受和发现等学习的要
素，以自然观察和自然手工为核心，内容包括艺术、休闲、健
康、体育等，非常丰富多样。其中，定期举办的“稍微散步”是
轻松愉快的寻访当季自然的观察会，深受大家的喜爱。

在体验区持续开展种稻、种菜、烧炭等里山活动的当地市民团体。

他们几乎在公园开业的同时建立，以培养下一代继承里山的自然

与文化为目的，通过会员制进行运作。俱乐部以当地居民为中心，

无论男女老少都能参加。全年活动以稻米种植为主，此外还开展

其它自主活动和定期活动。

8：30～17：30

动植物
里山展示角

十字路十字路

第 1 木 栈 道

设施使用费

儿童角 绘本角

休息角

10月～２月　9:00～17:00

长池公园自然馆
（长池自然中心）
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