
柚子の会

高齢者の方が気軽に参加でき、
お茶を飲みながらおしゃべりをした
り、レクリエーションや体操を楽し
む地域交流の場です。

10：00-12：00水

10 /9 1 1 / 1 3・1 2 / 1 1・

042-678-4616
要予約 は予約が必要です

お申込・お問合せ　長池公園自然館

202４ 10 月 ▶ 12 月　イベントカレンダー

申込 ・問合せ先 ： 長池公園自然館　

八王子市都市公園指定管理者　ひとまちみどり由木 ※内容は変更する場合があります。

あらゆる世代を対象とし、生きがい創出、豊かなコミュニティ形成に寄与する活動、地域に開かれた活動です。どなたでも参加できます。

東由木みんなの広場

長池公園自然館　年末年始休館日 12/29 ～ 1/3　

長池公園自然館長池公園自然館

みどりのあそび市

昔遊び、おもちゃと絵本の広場、キット
パスでお絵かき、キッチンカーなど楽し
い遊びがいっぱい！

４

10:00-15:00
日

10
20

予約不要長池公園

長池レクサロン 一緒に歌ったり踊ったり、ゲームをしたり、
体操をしたり、楽しく過ごしましょう！ 

 ・・・・・   14：00-16：00
  10：00-12：00

  13：20-15：00

歌

健康ダンス

レクリエーション

第 1 木 曜日

第 2・４ 木 曜日

第 3 木 曜日 第１火 曜日

・

火木

木

木  ・・・・ 
 ・

長池公園自然館 要予約 10/15 ～

公園の木の実や枝で
つくろう！
クリスマスツリー＆
サンタクロース

松ぼっくりを積み上げてツリーを作り、

隣に木の枝のサンタクロースを飾ります。

12
7

9:30-12:00

土

長池公園自然館

クリスマスの
ベルスワッグを作ろう

公園のグリーンや枝、木の実などで
クリスマスのベルスワッグを作りま
しょう。

11
30

9:30-12:00
土

要予約 10/15 ～要予約 10/15 ～

ネイチャークラフト
ミニ門松を作ろう

松 ・ ナンテン ・ 水引 ・ 扇を飾り、 親子や

家族で来年の平安を祈りながらオリジナル

門松を作りましょう！

11
17

13:30-15:30

日

長池公園自然館

長池公園の自然を
感じる陶芸体験

女子美術大学 工芸専攻 陶分野の学生
が、長池公園の自然を活かした陶芸
ワークショップを開催します。

４

10:00-12:00
日

11
10

予約受付中長池公園自然館

要予約 10/15 ～

里山の桑で
和紙づくり

クワの樹の外皮から柔らかな部分 （靭皮）

を取り、 煮てほぐし、 水に溶かす工程の

のち、 スクリーンの枠を使って、 和紙をす

きます。

11
24

9:30-12:00
日

長池公園自然館

第34回鉄道展
長池見附橋と鉄道、
鉄道林

鉄道林に関するパネル展示 / 鉄道と鉄道林

写真/鉄道模型(Nゲージ・HOゲージ・Ｚゲー

ジ ) の展示運転 / 鉄道のおもちゃの病院

予約不要 長池公園自然館

9:00-17:00
※最終日は 15:00 まで

12/21

̃1/15

要予約 10/15 ～

里山の竹を編んで
つくるカザグルマ

里山の竹から作った薄いヒゴを編ん
で、和紙を貼って作ります。

12
15

9:30-12:00

日

長池公園自然館

芝生DEヨガ

自然の中で散策したあと、芝生広場で
ヨガを行います。無理な体勢は一切な
いため、どんな方にも体験していただ
けます。

４

10:00-12:00
火

10
22

予約受付中長池公園自然館


