
柚子の会

高齢者の方が気軽に参加でき、
お茶を飲みながらおしゃべりをした
り、レクリエーションや体操を楽し
む地域交流の場です。

10：00-12：00水

1 / 10 2 / 14・3 / 13

042-678-4616
要予約 は予約が必要です

お申込・お問合せ　長池公園自然館

202４ １月 ▶ 3 月　イベントカレンダー

申込 ・問合せ先 ： 長池公園自然館　

八王子市都市公園指定管理者　ひとまちみどり由木 ※内容は変更する場合があります。

あらゆる世代を対象とし、生きがい創出、豊かなコミュニティ形成に寄与する活動、地域に開かれた活動です。どなたでも参加できます。

東由木みんなの広場

長池公園自然館　年末年始休館日 12/29 ～ 1/3　

長池公園自然館長池公園自然館

要予約 12/15 ～

冬のとりさんぽ

冬の小鳥や水鳥を観察し、 その暮らしに迫

ります。

1
14

9：30-12：00

長池公園 予約不要

みどりのあそび市

昔遊び、おもちゃと絵本の広場、キット
パスでお絵かき、キッチンカーなど楽し
い遊びがいっぱい！

3
24

10:00-15:00

日

長池公園

長池公園 要予約 3/2 ～

日野の自然を守る会と歩く

探検ウォーキング

由木地区の中の公園緑地を中心に、 地域

の自然や歴史を見ながら散策します

3
16
日

東由木地区

９：30-12：30

作って遊ぼう
里山の竹クラフト
里山の竹で凧作り

里山の竹でつくる六角凧、３本の竹
ひごと障子紙でよく揚がる六角凧をつ
くります。好天時は作った凧を公園内
で揚げます

４

9：30-12：00
日

1
7

要予約 １１/15 ～ 長池公園長池公園自然館 長池公園自然館

長池レクサロン 一緒に歌ったり踊ったり、ゲームをしたり、
体操をしたり、楽しく過ごしましょう！ 

 ・・・・・   14：00-16：00

  10：00-12：00

  13：20-15：00

歌

健康ダンス

レクリエーション

第 1 木 曜日

第 2・４ 木 曜日

第 3 木 曜日 第１火 曜日

・

火木

木

木  ・・・・ 
 ・

日

要予約 １/15 ～

ネイチャークラフト
竹で作ろうお雛様

モウソウチクを土台にお雛様とお内裏様
を作ります。千代紙やテープを使って着
物を着せてオリジナルの雛人形づくりを
楽しみます。

2
18

13：30-15：30

日

長池公園自然館 長池公園自然館 要予約 1/15 ～

キッズワークショップ

里山の生きもの
モビールづくり

野鳥などの生き物図鑑を見ながら、好
きな生き物のシルエットの切り絵をし
て枝などにぶら下げます。

2
25

9：30-11：30

日

要予約 １/15 ～

里山のクワで
紙づくり

身の回りの自然に関して、 楽しみながら科

学的な見方や考え方を身につけます。

2
17

9：30-12：00

土

長池見附橋と鉄道
鉄道林

「長池見附橋」 と 「鉄道林」 の解説パネル

を展示します。 「鉄道模型 (N ゲージ ・

HO ゲージ ・ Z ゲージ ) の展示運転」、

鉄道のおもちゃの病院も開院予定です。

予約不要 長池公園自然館

9：00-17：00
※最終日は 15:00 まで

・

12/23

̃1/14


